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障がい者スポーツ普及振興事業支援金事業の実施状況について 

 

 

１ 事業名       次世代につなぐ障がい者スポーツの理解推進モデル事業 

 

２ 事業実施期間 

     平成 28 年 10 月 1 日 から 平成 29 年 2月 28 日まで 

 

３ 事業の概要 

（１）事業目的 

 障がい児・者が学校や地域におけるスポーツ活動に参加できる機会は十分ではなく、継続的にスポーツ

活動を実施できる環境は整っていない状況にある（文科省,2016）。そのため、学校や地域における障がい

者スポーツの環境整備と拠点づくり、障がい者スポーツの活動や普及を支える人材育成の取り組みが重要

な課題となっている。本事業は、県内２カ所のモデル地区（松本市および長野市）において次世代を担う

小・中学生と大学生を対象に、障がい者スポーツの体験と学習、スポーツを通して障がい者との交流を図

るための取り組みを行い、障がい者スポーツの理解推進に貢献することを目的に行われた。 

 

（２）事業内容 

 ①協力校、協力団体、特別講師 

 本事業の趣旨に賛同して今回の取り組みに参加協力いただいた学校（以下、協力校）は、信州大学教

育学部附属松本小学校、同附属松本中学校、長野県松本盲学校、および長野市吉田小学校の計４校であ

った。また、実行委員会メンバーが所属する信州大学教育学部（特別支援教育専攻学生、障がい者スポ

ーツ関連授業の受講生；松本市及び長野市）と清泉女学院短期大学（幼児教育科；長野市）の学生が実

習授業の一環、または企画運営スタッフとして参加した。 

 上記の小・中学生と大学生を対象に障がい者スポーツの体験プログラムを実施するにあたり、松本盲

学校テーブルテニス部［視覚障害］、長野市内で活動するフロアホッケーチーム長野ゴシ隊 Jr.（長野県

フロアホッケー連盟所属）［知的障害］、信州大学車イスバスケットボール部セローズ［運動障害］、長野

アップル水泳クラブ［運動・知的障害］の各団体の協力を得た。また、小林稔氏（松本盲学校教諭）、奥

原明男氏（車イスバスケットボール元全日本代表チームメンバー）、箱山愛香氏（リオ・オリンピック大

会シンクロナイズドスイミング全日本代表チームメンバー）の３氏を特別講師として招聘し、障害およ

び障がい者スポーツに関する学習会、講演会を開催した。 

  ②活動内容【資料 1】 

 ＜長野地区プログラム＞ 

 資料１上段に長野地区で実施した体験・交流プログラムの活動概要を示した。吉田小学校 4年生（１

学級、計 30 名）、信州大学教育学部の学生（1,2 年の計 41 名）が 9-11 月を通して計６回、フロアホッ

ケーの体験と練習を行った。長野ゴシ隊 Jr.チームとの練習試合も２回行い経験豊富で技術力の高い知的

障害アスリートとの交流を楽しんだ。11 月に開催された第 15 回 NAGANO 障害者シンクロナイズドスイミ

ング発表会（主催・清泉女学院短大小林研究室）では同短大の学生７名が企画運営スタッフとして参加

した。発表会当日は一般参加者向け体験プログラム、箱山氏による模範演技と講演会が行われ、学生た

ちはプールサイドから応援と鑑賞を楽しんだ。 

 ＜松本地区プログラム＞ 

    資料１下段に松本地区で実施した体験・交流プログラムの活動概要を示した。10 月から翌年１月まで
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の間に、附属松本中の 1,2 年生（計 160 名）と信州大学学生（計 75 名）が松本盲学校でサウンドテーブ

ルテニスとフロアバレーの体験プログラムに継続して参加した。12 月に附属松本中で行われた松本盲学

校小林教諭（全盲）による学習・講演会には３年生（計 80 名）が参加した。車イスバスケットボールの

体験プログラム（12 月，1月）には附属松本中の 2年生（計 40 名）と附属松本小の３年生（計 40 名）

が参加し、信州大学セローズの学生アスリートとの交流を楽しんだ。中学生プログラムでは特別講師・

奥原氏の技術指導と講演会が行われた。また、11 月に開催された中信地区フロアホッケー大会（松本歯

科大学体育館）に信州大学教育学部学生１名が長野ゴシ隊 Jr.チームの一員として２試合に出場した。 

 ③公開シンポジウム【資料 2,3】 

 ２月上旬、本事業の成果報告会を兼ねた公開シンポジウム「わたしたちが体験し学んだこと〜障がい者

スポーツの魅力と可能性〜」を信州大学松本キャンパスで開催した。前半は事業概要説明と活動報告（小

島）に続き、「障がい者スポーツを通しての学びと交流」と題したパネルディスカッション（司会進行・

加藤、コーディネータ・宮地と小林）が行われ、各校の参加児童・生徒の代表８名、大学生３名、サポー

ト教員３名がパネリストとして登壇した。休憩時間にはサブ会場において活動記録写真と小・中学生の感

想メッセージのパネル展示が行われた。後半は「スポーツをきっかけとした体験・交流に参画して」と題

して教員３名と学校関係者によるコメント発表、フロア参加者を交えた質疑・応答と意見交換が行われ

た。当日は、実行委員、発表者、パネリストの計 18 名、会場運営スタッフの大学生計 28 名、そして一般

市民約 25 名、合計 70 名以上の参加者があった。資料２に広報用ポスター、資料３に活動報告で上映した

各プログラムのスライドショー写真を示した。 

 

（３）事業成果と今後の課題【資料 4,5】 

 資料４(-1,2,3)に、体験プログラムその他に参加した附属松本小と同松本中の児童・生徒から寄

せられた感想メッセージを再録した。子どもたちの言葉や表現から、彼らが今回の活動を通して障

がい者スポーツの体験・交流を経験することにより、「障がい」や障がい児・者の「文化」を知り、

学び、理解を深めたことが強く感じ取れる。遠方のため公開シンポジウムに出席できなかった吉田

小の児童は当日の会場へビデオメッセージを届けてくれた。その映像とメッセージからも同様の経

験と学びがあったことがうかがえる。 

 本事業の実行委員会メンバーである加藤は、障がい者スポーツの体験、障がい者とのスポーツによる

交流を経験した信州大学学部生の活動レポートとアンケート調査の記述内容を分析し、彼らの障害理

解がどのようなものだったか、自身の障害理解が気づきや変化を他者と共有し合うことでどのように深ま

ったのか、という観点で検討を行った。結果の一部は３月に信州大学で開催された長野体育学会第 52 回

大会で発表された（資料５）。障がい児・者の教育や福祉に関心のある大学生にとっては、様々な障

がい児・者の活動に触れることが自身の進路選択を具体的に考えるためのきっかけとなったはずで

ある。 

 このように、小・中学生や大学生が今回の事業を通して障がい児・者との様々な交流と支援の経

験を持ったことは、次世代の地域共生を推進する支援者育成につながり、将来の共生社会の実現に

つながることが期待できる。また、本事業で企画した講演会や公開シンポジウムは、特別支援学校

や支援学級の教員、地域のスポーツ指導者等へ障がい者スポーツの種目、指導方法等を紹介するた

めの良い機会となった。小・中学生の意見発表やパネル展示は事業に直接参加できなかった方々に

も障がいスポーツの魅力を十分に伝えることができたと思われる。 

 最後に、今後の障がい者スポーツの一層の理解推進と普及振興を図る上で課題となる点をいくつか

指摘する。第１に、今回のモデル事業は協力校を信州大学の附属学校２校と長野市内の小学校１校

に限定して行われたため、他地域の学校や複数の学校間での交流や学習の機会をつくることができ

なかった。次年度以降も同様の事業が継続されるならば、多くの地域・学校へ取り組みが拡大され
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ること、今回の協力校が理解推進のモデル校として一定の先導的役割を果たすことが課題となる。

第２に、大学生の大半は委員会メンバーが担当する授業や地域活動の一環として本事業に参加し

た。今後は、大学のカリキュラムと連動した障がい者スポーツの実習授業、障がい者関連の地域交

流活動が体系的プログラムとして学生に提供され、実践されることが必要だと思われる。第３に、

実行委員会メンバーである私たち大学教員の責務でもあるが、本事業の成果を広く公開し他府県や

外部識者の意見・評価を収集すること、それを踏まえて今後の取り組みに向けた具体的な方策を検

討することが求められよう。 
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＜資料リスト＞ 

#1.主な活動実績      

#2.公開シンポジウム広報用ポスター     

#3.公開シンポジウム PPT スライド集     

#4-1.感想メッセージ（車椅子バスケットボール体験会／奥原氏講演会）  

#4-2.感想メッセージ（松本盲学校 学校見学／体験学習）                

#4-3.感想メッセージ（松本盲学校小林先生講演会）                     

#5.研究発表抄録（長野体育学会第 52 回大会,H29/3/4, 信州大学）     
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わたしたちが体験し学んだこと
～障がい者スポーツの魅力と可能性～

公開シンポジウム

日時：2017年2月4日（土）
　　　 13:30 - 15:30〈受付開始 13:00〉

会場：信州大学松本キャンパス
　　　共通教育棟 北校舎 3F

長野県障がい者スポーツ協会 平成 28 年度障がい者スポーツ普及振興事業補助金
「次世代につなぐ障がい者スポーツの理解推進モデル事業」

　このシンポジウムの主役は、モデル事業の一
環として県内 2 地区で行われた障がい者スポー
ツ ( サウンドテーブルテニス、車いすバスケッ
トボール、フロアホッケー、シンクロナイズド
スイミングなど ) の体験会 / 講演会に参加した
若者たちです。小・中学生と大学生の参加者を
パネリストに迎え、前半は彼らがそれぞれの体
験を通して理解したこと学んだことについて発
表します。後半は会場の皆様とともに、障がい
者スポーツの魅力と可能性、これからの特別支
援教育や共生社会のあり方などについて自由に
意見交換を行います。当日は会場内に活動記録
の写真と小中学生のメッセージをパネル展示し
ます。どうぞ気軽にご来場ください。参加費無
料。

長野市立吉田小学校/信州大学教育学
部附属松本小学校/信州大学教育学部
附属松本中学校
長野県松本盲学校/信州大学教育学部
特別支援教育コース
以上の各学校の子どもたちと大学生

パネリスト：

障がい者スポーツ関係者、教員、学生、一般市民対象：
70名 (先着順。事前予約は必要ありません ) 定員： 

次世代につなぐ障害者スポーツの理解推進モデル事業
実行委員会（代表 信州大学教育学部教授 小島哲也）

主催：

次世代モデル事業シンポジウム事務局
〒380-8544 長野市西長野６信州大学教育学部 宮地研究室
Tel/Fax 026-238-4201  E メール miyaji@shinshu-u.ac.jp　

問い合わせ先：

司会
加藤 彩乃
(信州大学全学教育機構助教)

コーディネーター
宮地 弘一郎
(信州大学教育学部准教授)

小林 敏枝
(清泉女学院短期大学幼児教育科教授)

【資料2】



【長野県障がい者スポーツ協会助成事業補助金】 
次世代につなぐ障がい者スポーツの 

理解推進モデル事業

公開シンポジウム

わたしたちが 
体験し 
学んだこと 

～障がい者スポーツの 
魅力と可能性～

【目的と内容】 

　〇本事業は、地域における障がい者スポーツ
の体験・交流活動を通して障がい者スポーツの
理解を推進することを目的とする。 
　〇県内２地区において次世代を担う小・中学
生と大学生を対象にした障がい者スポーツの体
験交流、公開シンポジウムの取り組みを行う。 
　◯事業成果を広く発信することにより、障が
い者スポーツのより一層の普及振興に貢献す
る。

1/40 【松本プログラム】

【長野プログラム】
（対象競技）フロアホッケー／シンクロナイズド
    スイミング
（協力校・団体）吉田小学校／信大教育学部／清泉女
　学院短期大学／長野ゴシ隊Jr.／長野アップル水泳
　クラブ

（対象競技）車いすバスケットボール ／サウンド
　テーブルテニス ／フロアバレーボール
（協力校・団体）附属松本小学校／附属松本中学校／　
　松本盲学校／信大教育学部／信大セローズ
（特別講師）小林／奥原明男氏

（特別講師）箱山愛香氏

2/40

車イスバスケットボール 
Wheel Chair Basket Ball

3/40

松本小

4/40

松本小

5/40

松本小

6/40

松本小

7/40

松本小

8/40
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松本中

9/40

松本中

10/40

松本中

11/40

松本中

12/40

松本中

13/40

サウンドテーブルテニス 
Sound Table Tennis

フロアバレーボール 
Floor Volley Ball

14/40

松本中

15/40

松本中

16/40

松本中

17/40

【資料#3-2】.公開シンポジウムPPT



松本中

18/40

松本中

19/40

松本中

20/40

松本中

21/40

松本中

22/40

信州大

23/40

信州大

24/40

フロアホッケー 
Floor Hockey

25/40

吉田小

26/40
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吉田小

27/40

吉田小

28/40

ながの

長野ゴシ 
隊Jr.

29/40

`

長野ゴシ 
隊Jr.

30/40

長野ゴシ 
隊Jr.

31/40

信州大

32/40

信州大

33/40

信州大

34/40

シンクロナイズドスイミング 
Synchronized Swimming

35/40
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36/40 37/40 38/40

39/40 40/40

#  1～２  事業の目的・内容
#  3～13 車イスバスケットボール
#14～24 フロアバレーボール／サウンドテーブルテニス
#25～34 フロアホッケー
#35～40 シンクロナイズドスイミング

【資料3-5】公開シンポジウムPPT
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【資料4-3】感想メッセージ（松本盲学校小林先生講演会）
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【資料5] 研究発表抄録（長野体育学会第52回大会,H29/3/4, 信州大学）
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