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区　　分 名　　　　　称 開催期日 会　　　　　場 参加者数 競　　技　　内　　容

第２１回「長野マラソン大会（視覚障
がい者の部）」

４/２１（日） 長野県長野市 ９名 フルマラソン

「北海道マラソン２０１９」 ８/２５（日） 北海道札幌市 １名 フルマラソン

第２２回「全国視覚障がい者駅伝大会」 １０/２０（日）
大阪府長居競技
場

（１チーム）４名 ４区間の駅伝競技

第２２回「四街道ガス灯ロードレース
大会」 １１/１７（日） 千葉県四街道市 1名 １０Kmロードレース

第２９回「福知山マラソン大会（視覚
がい者の部）」

１１/２３（土） 京都府福知山市 ２名 フルマラソン

第３３回「国際視覚障がい者マラソン（青
島太平洋マラソン）大会」

１２/８（日） 宮崎県宮崎市 １名 フルマラソン

第３７回「神宮外苑チャレンジフェスティ
バル」

１２/１５（日） 東京都新宿区 ３名 １０Kmロードレース

第６９回「別府大分毎日マラソン（兼第２０
回視覚障がい男子マラソン選手権）」

Ｒ２/２/２(日)
大分県別府市 １名 フルマラソン

第１４回「東京マラソン大会」
Ｒ２/３/１(日)

東京都心 １名 １０Kmロードレース

第３１回「視覚障害者健康マラソン東
京大会」

Ｒ２/３/１５
（日）

東京都立川市「昭
和記念公園」

１名 ２０Kmロードレース
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第５回「パラ駅伝 in ＴＯＫＹＯ」
Ｒ２/３/２２
（日） 東京都 １名

８区間の駅伝競技（長野県
チームに参加予定）

第１９回「長野県障がい者スポーツ大会」 ９/８（日）
松本市「松本平広域公
園・陸上競技場」 ５名

１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１，５
００ｍ走他

第８回「ながのとびっくラン in わかほ」 １１/１０（日） 長野県長野市 ５名
ハーフマラソン・１０ｋｍ・３ｋ
ｍ

区　　分 名　　　　　称 開催期日 会　　　　　場 参加者数 講　習　等　の　内　容

伴走講習会
５/２５（土）・
２６（日） 長野市 １００名 伴走者の養成・育成

伴走講習会
８/３１（土）・
９/１（日） 南佐久郡小海町 ４０名 伴走者の養成・育成

伴走講習会
１１/３０（土）・
１２/１（日） 北安曇郡白馬村 ２５名 伴走者の養成・育成

伴走講習会
Ｒ２/１/２６
（日）

中信地域 ２５名 伴走者の養成・育成

伴走講習会
Ｒ２/２/２９
(土)・３/１(日) 南信地域 ３０名 伴走者の養成・育成

合同練習会（合宿）
８/３１（土）・
９/１（日） 南佐久郡小海町 ４０名

合同練習会（合宿）
１１/３０（土）・
１２/１（日） 北安曇郡白馬村 ２５名

合同練習会
Ｒ２/１/２６
（日）

中信地域 ２５名

合同練習会（合宿）
Ｒ２/２/２９
(土)・３/１(日) 中信地域 ３０名

講習会

強化
練習会

＊同様の講習会や強化練習を複数回行う場合は、期日は○月○日ほか○回、会場は○○ほか○か所とする。

２０１９年度　大会・講習会等予定

１　大会の開催（主催・共同開催）

２　大会への選手・チーム派遣

県的大会

３　講習会、強化練習の開催

競技団体名　長野県視覚障がい者マラソン協会〔ＮＢＭＡ〕

全国大会


