
スポーツをやってみたい！ 

どこでスポーツができるの？ 

一緒にスポーツをする仲間がほしい 

スポーツの情報をお届けします。 

指導者を紹介します。 

仲間と一緒にスポーツを楽しもう！ 

スポーツは健康や体力の増進、リハビリ、仲間との交流などさまざまなメリットがあります。 

障がいがあってもスポーツはできます。長野県には、あなたのスポーツをやりたい気持ちと仲

間、場所をつなげる障がい者スポーツ地域コーディネーターがいます。ぜひご相談ください。 

あなた コーディネーター 

障がい者スポーツ地域コーディネーターってなに？ 

障がいのある方が、地域の身近な場所でスポーツができるため、長野県体育センターを拠点に県内巡回し、

スポーツに関する情報提供や相談、指導者の紹介などを行います。 

 

 公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 

障がい者スポーツ地域コーディネーター  

■氏  名 加藤 正（かとう ただし） 

■主な経歴 長野パラリンピック（1998 年）アイススレッジスピードレース銀メダル 

パラリンピック５回出場（競泳、アイススレッジスピードレース・ホッケー） 

      （株）LAVA international 所属、シッティングバレー指定強化選手 

■相談受付時間 毎週 月～金曜日 8:30～17:15 

ＴＥＬ：080－6935－1969 電子メール：nagano.dsac@gmail.com 

 

公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 
〒381－0008 長野県長野市下駒沢 586 長野県障がい者福祉センター（サンアップル）内 
ＴＥＬ：026－295－3661  電子メール：info@nsad.or.jp 
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地域コーディネーター活動事業 

 

１ 目 的 

東京パラリンピックムーブメントを活用して、障がい者が地域の身近な場所で運動・スポーツに参加

できる機会の拡大とスポーツを通じた共生社会づくりを強力に推進するため、地域のスポーツ団体等の

相互連携の調整役を担う「地域コーディネーター」を設置する。 

 

２ 背 景 

《スポーツ基本法(H23)の理念等》 

前 文 ・スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは全ての人々の権利 

基 本 

理 念 

・スポーツは、障害者が自主的かつ積極的にスポーツを行うことができるよう、障

害の種類及び程度に応じ必要な配慮をしつつ推進されなければならない。 

 

《スポーツ実施率【全国】》（過去１年間にｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝを行った日数） 

 週１日以上 行っていない 備   考 

成人一般 40.4 ％ 22.6 ％ H27内閣府調査 

障がい者 19.2 ％ 60.2 ％ H27スポーツ庁調査 

     ※「週１日以上」は成人一般の半分以下。「行っていない」は成人一般の３倍近い。 

《障がい者の参加受入に係る関係者の声》 

障がい者・支援者 一般スポーツ団体 社会体育施設 

・スポーツを行う場所がない 

・情報が得られない 

・仲間や指導者等がいない 

・卒業後のスポーツ活動につな

がる地域との結びつきがない 

・障がいや障がい者スポーツ

に関する知識経験がない 

・過去に実績がなく不安 

・導入方法の相談相手が不在 

・どこに声をかけたらいいか 

・過去に実績がなく不安 

・障がいを理解する職員が

いない 

・バリアフリーでない 

・障がい者ｽﾎﾟｰﾂ用具がな

い 

 

３ 地域コーディネーターの業務等 

（１）設置人員  １名（県障がい者スポーツ協会所属 加藤 正） 

（２）設置場所  拠点を松本市内（県体育センター）におき県内を巡回 

（３）設置期間  ４年間（2020年度まで） 

（４）業務内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★運動・スポーツの喚起（意義の発信）         ★参加受入の開拓、相談、指導者紹介 

  ★必要な人に必要な情報を届ける            ★地域の支援者ネットワークづくり 

 

地域コーディネーター（調整・つなぎ役） 

（県障がい者ｽﾎﾟｰﾂ協会） 

・地域で暮らす障がい者 

・入所（通所）施設等 

・特別支援学校 

・小・中・高校 

・障がい者多数雇用企業 等 

・
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・郡市体育協会 

・スポーツ少年団 

・スポーツ推進委員 

・レクリエーション協会 

・総合型地域スポーツクラブ 

・公共社会体育施設 等 

市町村（福祉担当） 保福事務所 教育事務所、体育ｾﾝﾀｰ 市町村（ｽﾎﾟｰﾂ担当） 

【障がい者】 【一般ｽﾎﾟｰﾂ団体等】 


