
 

競技団体名：  公益社団法人スペシャルオリンピックス日本・長野  

 

① 競技種目、活動内容 

スポーツプログラム 19 競技 （競泳、陸上競技、バスケットボール、ボウリング、サッカー、ゴルフ、

卓球、 テニス、ボッチ（SOボッチャ）、フライングディスク、アルペンスキー、クロスカントリースキー、ス

ノーボード、 スノーシューイング、ショートトラックスピードスケート、フィギュアスケート、フロアホッケー、

ユニファイドサッカー、ユニファイドバスケットボール）を、 長野県下各地で実施しています。 

 

② 活動場所 

  長野市、上田市、軽井沢町、佐久市、松本市、岡谷市、箕輪町、飯田市 の公共施設。 

 

③ 活動日時 

毎週土曜日、日曜日または平日 2時間（午前、午後、夜間は競技によって異なります） 

 

④ メンバー募集の有無 

  アスリート、ボランティアコーチ募集中です。 

 

⑤ メッセージ 

 スペシャルオリンピックス（SO）は、知的障がいのある人たちに年間を通じて、オリンピック競技

種目に準じたさまざまなスポーツトレーニングと競技の場とその成果の発表の場である競技会を

年間を通じて提供し、参加したアスリートが健康を増進し、勇気をふるい、喜びを感じ、家族や他

のアスリートそして地域の人々と、才能や技能そして友情を分かち合う機会を継続的に提供して

いる国際的なスポーツ組織です。 

スペシャルオリンピックス日本・長野(SON・長野)の設立は、1998年 11月です。設立後 2006年

２月にＮＰＯ法人として長野県より認可され、その後 2015 年 12 月には公益社団法人スペシャル

オリンピックス日本・長野として長野県に認可されました。 

 

⑥ 問合せ先 

TEL：０２６－２２５－１５５０  MAIL: info@son-nagano.com 

URL: https://www.son-nagano.com 

 

  



 

 

「2019 年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・アブダビ」へユニファイドサッカーで遠征 

 


